
東京QOLカウンセラーカレッジ　コース案内
※各コースの講座カリキュラムの講座数・順番・内容・日程・価格・講師等は予定なく変更になることがございます

ID 講座名 講師

I-1 聴く力 2021/10/1 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-2 Being　自己肯定感 2021/10/8 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-3 言葉の力 2021/10/15 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-4 ストレス&リカバリー 2021/10/29 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-5 時代の変化 2021/11/5 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-6 見方を健全にする 2021/11/12 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-7 才能の方程式 2021/11/19 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-8 5つの欲求を知り自分の才能に気付く 2021/12/3 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-9 良い人間関係のつくり方 2021/12/10 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子

I-10 境界線（初級） 2021/12/17 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

福岡佳世子

出口真由子
備考 受講料 ※全10回5万円＋入会金1万円

※一括前納制

※TQOL卒業生再受講3,000円

ID 講座名 講師

S-Ⅰ-1 人生の目的は？ 調整中 調整中
福岡佳世子

出口真由子

S-Ⅰ-2 子育てで１番大切なこと 調整中 調整中
福岡佳世子

出口真由子

S-Ⅰ-3 男性脳と女性脳/男の子の心理 調整中 調整中
福岡佳世子

出口真由子
備考 受講料 ※全3回1万5千円

※一括前納制

※TQOL卒業生再受講3,000円
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初級コース【基礎心理学】

カウンセラーの資格に興味がある、ない、資格を取る、取らない、 

すでになんらかの資格を持っている、持っていないにかかわらず、 

カウンセラーとしての活動をする、しない、にかかわらず、 それ以前

に大切なことは、

ご自分でご自分をケアできる安定したご自分であること、に焦点を

当てております。 

本当に大切なものを自分自身が会得し、 

日々しっかりとリカバリーを繰り返すことのできる自分であること。 

誰かの真似ではないオリジナルの人生を生きるためにも、 

人生で最も必要な、自己受容・自己理解が進む重要な内容で

す。 

自分のプラスにもマイナスにも気付き、それを受け入れ、 

まるごとの自分自身が唯一無二の存在であることに気付き、 

１人の豊かな人間として、 また、カウンセラーとして欠かせない個

人の土台を築きます。 

カウンセリングマインドをしっかりと身につけ、ご自分の人生に活かし

てまいりましょう♪ 

東京QOLカウンセラーカレッジ

ホームページ

https://tokyoqolcounselorcollege.jimdofree.com

メールアドレス

tokyoqolcounselor@gmail.com

初級特別講座

子育て経験があってもなくても、子育て支援に興味関心があっても

なくても、

人が育つ環境や経験が人生に与える影響の大きさや大切さを知

り、

ご自分の人生のためにも、社会貢献のためにも役立ててまいりま

しょう♪

内容

日程

※定員5名

※最少催行人数3名

※全10講座受講＋各回1000文字以内のレポート提出+入会金1万円をお納めの方でご希望の方には初級コース修了

証を発行致します

※振替受講等お問合せ下さい

※定員5名

※最少催行人数3名

※初級コースに加え上記3講座受講＋各回1000文字以内のレポート提出後、ご希望の方には『子育てインストラクター』

を付与致します。

※中級コース希望者は初級コースに加えて上記3講座をご受講ください

内容

日程


