
東京QOLカウンセラーカレッジ

2021年10月スタート　グループカウンセリングゼミ　日程表
※各コースの講座カリキュラムの講座数・順番・内容・日程・価格・講師等は予定なく変更になることがございます Ver 210924

ID 講座名 講師

I-1 聴く力 2021/10/8 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-2 Being　自己肯定感 2021/10/22 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-3 言葉の力 2021/11/12 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-4 ストレス&リカバリー 2021/11/26 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-5 時代の変化 2021/12/10 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-6 見方を健全にする 2021/12/24 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-7 才能の方程式 2022/1/14 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-8 5つの欲求を知り自分の才能に気付く 2022/1/28 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-9 良い人間関係のつくり方 2022/2/11(金・祝)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

I-10 境界線（初級） 2022/2/25 (金)
13 時 〜 16 時

@ZOOM

出口

（福岡）

備考 受講料 ※全10回5万円

※一括前納制

。

Ver 210924

東京QOLカウンセラーカレッジ

認定心理カウンセラー対象　【グループカウンセリングゼミ】
日程 内容

当カレッジ卒業の認定心理カウンセラーを対象に

講師がグループカウンセリングを行いながら

初級コースを毎講座1コマ進めていきます。

双方向コミュニケーションを用いた初級コース全10回を体感してい

ただきながら、ご自分の内面と向き合い、自己理解・自己受容をさ

らに深めていく内容です。

また、実際のグループカウンセリングや地域での集い等をリーダーとし

て、どのようにファシリテーションしていくのかを感じ、会得していってい

ただくことも可能な内容となります。

※定員5名

※最少催行人数3名

※全10講座受講の方でご希望の方にはグループカウンセリングゼミの修了証を発行致します

※本講座よりレポートは不要ですが実際にご自分で講座をする時はどう進めていくか、といった視点でご参加ください

※2/11(金祝)休講or開講するかにつきましては皆さんとお話合いの上、決定させていただければと存じます

東京QOLカウンセラーカレッジ

ホームページ

https://tokyoqolcounselorcollege.jimdofree.com

メールアドレス

tokyoqolcounselor@gmail.com


